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園だより 
 

園長 國分 大資 

7 月は「文月（ふみづき・ふづき）」とも言います。稲穂が実る月「穂含月（ほふみづき）」が変化

したという説や、七夕の時期に短冊に詩歌をしたためて書の上達を祈る風習からなど、由来は諸説ある

ようです。子どもたちにも、由来や風習について伝えていきたいと思います。 

さて、汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じながら、七夕にプール、夏祭りにお泊り保育と、夏の

行事を楽しみにしている子どもたちですが、熱中症のニュースを良く見かけるようになりました。戸外

活動はもちろん、室内の活動でもこまめな健康観察や水分補給などを心がけていきたいと思います。 

そこで、夏を楽しく過ごすために、保護者の皆様にも以下の点に注意して頂きたいと思います。 

・朝ご飯は必ず食べましよう。 

・適度な水分補給(番茶、麦茶等)を！(清涼飲料水は避けましょう) 

・汗をかいたらこまめに着替え、毎日入浴して皮膚を清潔にし、アセモを予防しましょう。 

・虫に刺されたらすぐに手当をしましょう。放っておくとトビヒになりやすくなります。 

・つめや髪も短くしましょう。（長い爪はトビヒの原因、髪が長いと乾きが遅く不衛生になります） 

・冷たいものの食べすぎ、飲みすぎに注意しましよう。（特に就寝前は厳禁） 

・エアコンの温度に注意、冷え過ぎないようにしましよう。 

※プールに入る場合の当園のルールは、クラスだよりにてお知らせしております。尚、園長判断で

プール遊びができない場合もありますので、ご了承下さい。 

 

【空調工事について】 

７月３日より５日間、ひよこ・りす・ぞう組の照明

および空調（新型への入替）の工事を実施するため、

子どもたちの受け渡し場所や保育する部屋が変更にな

ります。都度掲示板にてお知らせいたしますので、確

認をお願いします。工事車両の出入りで駐車場等もご

迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお

願い致します。 

【夏祭りについて】 

今年の夏祭りもくま・きりん・ぞう組の子どもたち

を対象に行います。平日の日中に盆踊りやぞう組の子

どもたちによるお店屋さんごっこなどを行う予定で

す。ぞう組の保護者の皆さんのみ、子どもたちと一緒

にご参加頂けます。詳しくはクラスからのお便りをご

覧ください。 

暑い夏を元気に乗り越える秘訣

は、しっかり汗をかける体作りを

することです。十分に熱中症対策

をして、いざお外へ！真夏の太陽

と仲良く遊べるようになり 

たいですね。 

 

７月の行事予定 

５日（水）交通安全教室 

（くま・きりん・ぞう組） 

7 日（金）七夕祭り・誕生会 

14 日（金）～15 日（土） 

      お泊り保育（ぞう組） 

18 日（火）職員会議（18:15 までのお迎え

にご協力をお願いします） 

19 日（水）避難訓練(不審者) 

お弁当の日 

21 日（金）エコ出前講座（ぞう組） 

26,27 日   給食費納付日（3,4,5 才児） 

◎和太鼓：６,13,20,27 日 赤は先生指導日 

◎英語：3,10,24,31 日 

◎園開放日：5,12,19 日  
 

８月の行事予定（仮） 

４日（金）夏祭り（園児のみ） 

     お弁当の日 

1７日（火）職員会議（18:15 までのお迎え

にご協力をお願いします） 

25 日（金）プール納会 


