
 

文殊乳児保育園 

令和８年度 9月号 

 暦の上では秋になりましたが、9 月上旬は厳しい残暑が続くそうです。秋に向けて少しずつ気温

の変化に慣れながら、引き続きバランスの良い食事と十分な睡眠を心がけ、元気に過ごしましょう。 

(２８日) 

★ハンバーガー 

★付け合わせ 

★コーンスープ 

★果物 

《おやつ》 

★アイスクリーム 

非常食の準備 

 ９月１日は防災の日です。災害はいつ起こるか分からないため、日頃から食料や飲料水

などを備えておくことが大切です。非常食を備える方法の一つに「ローリングストック」

があります。これは、普段から食べている食品を少し多めに買っておき、賞味期限の近

い物から食べ、食べた分を買い足していく方法です。特別な非常食だけでなく、カップ

麺や缶詰、インスタントみそ汁など普段から食べ慣れている食品を備えておくと安心で

す。また、おせんべいやようかん、飴などのお菓子は空腹をしのぐだけでなく、非常時の

不安な心を癒すためにもおすすめです。特に子どもは、災害時など普段と違う環境にな

ると不安を感じやすいため、食べ慣れたお菓子や食品を備えておくと 

心を落ち着かせる事ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミン D不足の予防 

 近年、生活や食事習慣の変化からビタミン D

が不足する乳児が増えています。不足すると、

骨の成長に影響することがあるため、日頃か

ら不足しないよう注意が必要です。乳児期は

体が大きく成長するため、さまざまな栄養素

を必要とします。骨や歯の成長に欠かせない

カルシウムもその一つで、ビタミン D はカルシ

ウムの吸収を助ける重要な栄養素です。ビタミ

ン D は適度に日光を浴びることで体内でも作

られます。また、干し椎茸や魚類などにも多く

含まれているので日々の食事に取り入れなが

らビタミンD を摂ることを 

心がけましょう。 

お弁当の日 
２９日（火曜日） 

うさぎ組 飛行場遠足 


